AMAP

“LA RICHE EN BIO”

SMOOTHIE DETOX POMME, CONCOMBRE, CRESSON, MENTHE HISTOIRE

INGREDIENTS "La Riche en Bio" est une

* | pomme Association pour le Maintien
*1/2 concombre

‘une Agriculture P nn
* 1 poignée de cresson en branche e ume gricuiure dysdanne

« 3 brins de menthe (AMAP) créée en décembre
* 300 ml d'eau 2009 & La Riche.

*1c & c de vinaigre de cidre

PREPARATION ACTUALITE
Laver la pomme, enlever le trognon et couper en « La Terre, notre planéte, va mal,
gros morceaux. Laver le concombre et couper en et c’est de notre faute. Comment

gros morceaux. Laver le cresson et la menthe satisfaire les besoins des hommes

(garder les tiges). Mettre dans le blender, ajouter d’aujourd’hui tout en léguant la

I'eau, le vinaigre de cidre et mixer. Terre  en bon  &tat  aux
générations  qui  |'habiteront
aprés nous 7 Les AMAP
constituent une réponse & ces
préoccupations et participent du
développement durable : un
développement écologiquement
sain, socialement équitable, et

économiquement viable ».

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE
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POURQUOI ADHERER A
L’AMAP ?

On n'adhére pas & une AMAP par hasard.
L'adhésion est un acte citoyen, la marque du
rejet des modes de production et de
commercialisation dominants dont on connait
les dommages qu'ils ont causés & notre planéte
et aux étres qui I'habitent. En soutenant, dans
la durée, les efforts des producteurs - et on
sait combien les contraintes de |'agriculture
biologique sont fortes -, en mettant en place

un circuit de distribution basé sur la proximité

Dianche 26 ai 2024 des lieux de production et sur |'application des
10H - 18H - ENTREE LIBRE principes du commerce équitable les adhérents

démontrent qu’une alternative réaliste existe.
C'est un circuit court sans aucun intermédiaire,
sans aucune marge commerciale dont
I'organisation et le bon fonctionnement
reposent uniquement sur la participation active
et totalement bénévole des adhérents.

FONCTIONNEMENT

ANlMATl@. Contrats entre la famille adhérente et un ou
"'@"E{SUR:”DACE des producteurs. Les contrats (durée variable
1 en accord avec le producteur) sont
Pall'cpubli:duPrieu'rédeSaintCosrne-LARICHE accompagnés de cheques o lordre des

| Eég ﬁ & producteurs.
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POUR PLUS D’ INFORMATIONS

Waich on B YouTube

S’INFORMER ? @ 0749404976

9 amap@la-riche-en-bio.com

0 15 rue Etienne Martineau 37520 La Riche

DK




